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Voorwoord 
De keuze van een onderwerp voor ons profielwerkstuk was best moeilijk. Wij hadden 
namelijk ontzettend veel ideeën. Wél wisten wij zeker dat wij de psychobiologische kant op 
wilden met ons onderzoek. Hiermee konden wij onze belangstelling voor psychologie en 
biologie combineren. Dit gaf ook de doorslag voor onze keuze om samen te gaan werken. 
 
Er is een aantal mensen die wij graag willen bedanken. Onze hoofdbegeleider, meneer 
Lugtig, en onze mede begeleidster, mevrouw Janssen, omdat zij ons altijd wilden helpen op 
school en klaarstonden om onze vragen te beantwoorden. Wij vonden hun enthousiasme 
erg leuk. Ook willen wij Stijn Peperkoorn en Paul van Lange, beiden werkzaam aan de VU, 
graag bedanken. Zij waren altijd bereid tot het leveren van commentaar en Stijn heeft een 
belangrijke rol gehad bij de ontwikkeling van het stimulusmateriaal en het verwerken van de 
resultaten. Tot slot willen wij graag Martine Koomen, directeur van de OBS Piet Mondriaan 
Abcoude, de meewerkende leraren en de gemotiveerde kinderen bedanken. Dit heeft ons 
enorm geholpen bij het verkrijgen van een omvangrijke en unieke steekproef. 
 
Terugkijkend hebben wij met veel plezier en enthousiasme aan het onderzoek gewerkt. 
Onze studiekeuze is echter niet veranderd: Isa houdt haar keuze bij geneeskunde en Sera 
blijft bij de keuze voor een tussenjaar. Wel lijkt het ons leuk om later in onze studie de 
biopsychologische kant te verkennen. 
 
Wij hopen dat de lezer het werkstuk kan waarderen en het misschien zelfs aanleiding geeft 
tot nieuwe inzichten en ideeën. 

Inleiding 
De wereldbevolking groeit, steden nemen toe en middelen nemen af. Dit houdt in dat voor 
de mensen die er nu op deze aardbol leven steeds minder middelen beschikbaar zijn. Er is 
sprake van schaarste, bijvoorbeeld op de arbeidsmarkt. Rondom banen ontstaat er hierdoor 
steeds meer concurrentie. Het is belangrijk dat je jezelf presenteert op een manier waarop 
mensen je onthouden zodat je ervoor zorgt dat jij de baan weet te bemachtigen. Van 
sollicitatie naar sollicitatie. Een eerste indruk is allesbepalend. Voor een eerste indruk krijg je 
geen tweede kans. 
 
Wat bepaalt nou die eerste indruk? Veel mensen denken dat dit te maken heeft met de 
gezichtsuitdrukking of de manier van spreken. Dit heeft al veel aandacht gekregen in 
wetenschappelijk onderzoek en over het algemeen kun je zeggen dat dit klopt (b.v. Rule, N. 
O., 2012). Dit is echter niet het hele verhaal. Zou het ook zo kunnen zijn dat de manier van 
staan een rol speelt bij de wijze waarop mensen indrukken vormen over elkaar?  
 
Het uitgangspunt van het onderzoek is dat beenwijdte van invloed is op het vormen van 
indrukken. Dit vermoeden wordt bevestigd door middel van lopend onderzoek onder 
volwassenen aan de Vrije Universiteit Amsterdam (Sankaran, Peperkoorn, & Van Lange, 
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concept). Ons onderzoek richt zich echter op kinderen. Dit is enerzijds van belang omdat als 
beenwijdte al invloed heeft bij kinderen, dit een diepgeworteld verschijnsel moet zijn. Ook is 
het zo dat juist kinderen veel nieuwe kinderen leren kennen, op school maar ook bij sport of 
muzieklessen. De eerste indruk kan dan bepalend zijn voor of je met deze persoon veel 
omgaat of juist niet. Anderzijds proberen wij meer inzicht te krijgen in de vraag hoe zeer 
beoordelingen direct van belang zijn op het gedrag naar de ander toe. Wij vragen niet aan 
kinderen hoe aardig ze andere kinderen met verschillende beenwijdte vinden, maar richten 
ons op het gedrag dat kinderen van elkaar verwachten. Zal bijvoorbeeld een kind dat 
wijdbeens staat meer gezien worden als een kind dat speelgoed zou kunnen afpakken, of 
als een kind dat misschien wel gaat bijten? 
 
Hierbij zijn we tot de volgende �R�Q�G�H�U�]�R�H�N�V�Y�U�D�D�J gekomen: Heeft de beenwijdte invloed op 
hoe kinderen elkaar beoordelen? 
 
Om deze onderzoeksvraag zo betrouwbaar mogelijk te kunnen onderzoeken, hebben wij 
deze onderverdeeld in deelvragen. Je kunt namelijk op allerlei manieren op iemand 
overkomen. Als hoofdonderwerp hebben wij vertrouwen gekozen. Wij hebben geprobeerd dit 
onderwerp te verdelen in onderwerpen die samen een zo breed mogelijk beeld geven 
rondom vertrouwen en elkaar onderling aanvullen. Het leek ons het meest betrouwbaar om 
zowel vragen te kiezen die vertrouwen in een negatief daglicht zetten als vragen die 
vertrouwen in een positief daglicht zetten. Wij zijn uiteindelijk tot de volgende deelvragen 
gekomen:  
 
�' �H�H�O�Y�U�D�D�J����: Wat is de invloed van de beenwijdte van een kind op hoe betrouwbaar hij/zij 
overkomt op een ander kind? 
 
�' �H�H�O�Y�U�D�D�J����: Wat is de invloed van de beenwijdte van een kind op hoe egoµstisch hij/zij 
overkomt op een ander kind? 
 
�' �H�H�O�Y�U�D�D�J����: Wat is de invloed van de beenwijdte van een kind op hoe agressief hij/zij 
overkomt op een ander kind? 
 
�' �H�H�O�Y�U�D�D�J����: Wat is de invloed van de beenwijdte van een kind op hoe meelevend hij/zij 
overkomt op een ander kind? 
 
�' �H�H�O�Y�U�D�D�J����: Wat is de invloed van de beenwijdte van een kind op hoe ethisch hij/zij 
overkomt op een ander kind? 
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Methode 
Deelnemers 
Onze doelgroep bestond uit kinderen. Wij hebben dan ook de OBS Piet Mondriaan in 
Abcoude benaderd of wij bij vier van hun klassen onze enquête mochten afnemen. Dit 
vonden zij goed, zij adviseerden ons de groepen vanaf groep 4 te gebruiken, omdat 
leerlingen in groep 3 of lager niet goed genoeg kunnen lezen en moeite hebben met het 
gebruiken van computers. De leerlingen uit groep 8 daarentegen vonden wij net iets te oud. 
Vanuit onze ervaring als minimentor wisten wij dat het werken met kinderen rond 11/12 jaar 
soms lastig kan zijn. Wij besloten ons daarom te richten op kinderen tussen de 6 en 11 jaar. 
Wij hebben onze enquête afgenomen bij de groepen 4, 5, 6 & 7. Doordat er in elke klas op 
de door ons onderzochte school maximaal 30 leerlingen zitten zijn wij uitgegaan van 
maximaal 120 deelnemers. Natuurlijk zijn er altijd leerlingen in een klas die die dag niet 
beschikbaar zijn of liever niet mee willen doen. 
  
Materialen 
Voor het onderzoek dat wij hebben uitgevoerd zijn de volgende materialen gebruikt: 

- voldoende chromebooks of laptops voor een klas (de groepen 4 en 5 van de OBS 
Piet Mondriaan zijn gewend met chromebooks te werken, de groepen 6 en 7 
daarentegen zijn gewend om met laptops te werken); 

- stimulusmateriaal ; 1

- een digitale enquête waarin het stimulusmateriaal verwerkt in is (later hieronder gaan 
wij er dieper op in hoe onze enquête precies is opgebouwd en hoe wij ons 
stimulusmateriaal hierin verwerkt hebben); 
 

 
 
 

1Het stimulusmateriaal bestond uit poppetjes met verschillende beenwijdtes. De leerlingen bestonden 
uit jongens en meisjes en daarom was het belangrijk zowel jongens als meisjes poppetjes met 
verschillende beenwijdtes te ontwerpen. Om het niet te ingewikkeld te maken hebben wij besloten per 
poppetje drie varianten met verschillende beenwijdtes te ontwerpen. Eén die met zijn benen erg dicht 
bij elkaar staat, één die met zijn benen erg ver uit elkaar staat en een variant hier tussenin. Wij 
hebben besloten de drie volgende hoeken van het kruis aan te houden: een hoek van 5 graden 
(benen dicht bij elkaar), 15 graden en een van 25 graden (benen wijd uit elkaar). Zie afbeelding 1. Wij 
hebben ervoor gekozen de hoek van het kruis steeds te veranderen doordat dit het betrouwbaarder 
maakt dan steeds een bepaalde afstand tussen de benen aan te houden. Niet elk poppetje heeft 
namelijk dezelfde lengte, maar door steeds dezelfde drie hoeken van het kruis aan te houden blijft de 
verhouding van de beenwijdtes gelijk. Wij hebben onze vijf deelvragen uitgewerkt in vijf vragen die 
geschikt zijn voor kinderen, de zogenaamde kindervragen. Voor elke eigenschap hebben wij steeds 
een uniek poppetje gebruikt. Doordat wij verschillen tussen mannen en vrouwen willen onderzoeken 
komt elke deelvraag twee keer voor, namelijk een keer met een jongetje als poppetje en een keer met 
een meisje als poppetje. Wij hadden dus 5 deelvragen voor jongens en meisjes, waardoor wij 10 
verschillende poppetjes ontworpen hebben. Van elk poppetje hebben wij drie varianten gemaakt, 
namelijk de drie verschillende beenwijdtes. In totaal levert dit dus 30 verschillende poppetjes op. 
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- voldoende informatieformulieren  over het onderzoek voor alle proefpersonen; 2

- voldoende toestemmingsformulieren  voor alle proefpersonen. 3

Afbeelding 1: het stimulusmateriaal 

Uitvoering 
Wij zijn begonnen ons onderzoek uit te voeren in groep 4. Het ging als volgt. Voordat de 
leerlingen het lokaal binnen kwamen hadden wij op elke tafel zowel een informatieformulier 
als een toestemmingsformulier klaargelegd, zodat de leerlingen deze rustig door konden 
lezen. Wij begonnen met een korte uitleg over ons onderzoek. Wij hebben de leerlingen 
natuurlijk niet verteld over het precieze doel van het onderzoek, maar wel over hoe wij het 
onderzoek uit gingen voeren. Wij wilden de leerlingen niet van te voren beïnvloeden over 
mogelijke effecten van beenwijdte. Vervolgens kregen de leerlingen de tijd om het 
informatieformulier door te lezen en als zij wilden het toestemmingsformulier te 
ondertekenen om deel te kunnen nemen aan het onderzoek. Hierna hebben wij alle 
formulieren weer ingenomen. Wij hebben op het digibord voorgedaan hoe zij de digitale 
enquête konden openen op het internet en op welke manier zij deze konden invullen. 
Vervolgens mochten de leerlingen allemaal een chromebook pakken en hebben wij op elke 
chromebook met hulp van de juf de link van de enquête ingevuld. De link hebben wij heel 
groot op het digibord geplaatst. Toen iedere enquête voor elke leerling klaar stond mochten 
zij allemaal tegelijk beginnen. Zij kregen zo lang de tijd als ze nodig hadden en wij liepen 
rond om vragen te beantwoorden over de enquête. Na afloop mochten de kinderen hun 
chromebooks opruimen en hebben wij de leerlingen verteld over de inhoud van het 
onderzoek. Vervolgens hebben wij exact hetzelfde gedaan bij groep 5, 6 en 7. Het enige 

2 Doordat ons onderzoek mogelijk ook door mensen van de VU gebruikt gaat worden, leek het ons 
verstandig aan de eisen van de ethische commissie te voldoen. Dit houdt in dat het onderzoek ethisch 
correct uitgevoerd moest worden. Wat dit precies inhoudt kun je het best lezen op hun website. 
(Vaste Commissie Wetenschap en Ethiek (VCWE). (2018). 
https://www.fgb.vu.nl/nl/over-de-faculteit/facultaire-commissies/vaste-commissie-wetenschap-en-ethie
k/index.aspx��.) 
Hierdoor is het van belang de deelnemers goed in te lichten over het onderzoek. Met name welke 
persoonsgegevens worden gebruikt voor het onderzoek en op welke manier deze gegevens worden 
gebruikt. In onze bijlage kun je het exacte informatieformulier vinden wat wij hebben opgesteld. 
 
3 Naast een informatieformulier, dat wordt gebruikt om de deelnemers in te lichten, is het ook van 
belang een toestemmingsformulier op te stellen waarin de deelnemers toestemming geven vrijwillig 
mee te doen aan het onderzoek. Al eerder hebben wij de ouders van de leerlingen om toestemming 
gevraagd omdat de leerlingen natuurlijk allemaal minderjarig zijn. In de bijlage kun je het exacte 
toestemmingsformulier wat wij hebben opgesteld vinden. 
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